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W zwigzku z tym zwykle uwaza sig, ze przedni meridian posrodkowy (/) nalezy do
systemu Yin, a tylny posrodkowy (T} - do systemu Yang.

Glowny regulator tylny zaczyna sig w miednicy mniejszej 1 wychodzi w Srodku odle-
glogci migdzy koscig guziczng a odbytem (punkt Changgiang, T1), skad jedna gataZ kieruje sig do
nerki, a druga biegnie w gér¢ po tylnej linii posrodkowej, dajac odgalezienie do mézgu i koficzy
sig punktem Yinjiao (T28), lezacym na dziasle, pod warga goma.

Jako ,cudowny kanat” ma on punkt LO, ktéry jednoczeénic jest punktem wejscia
Changgiang (T1) i punktem wyjscia Yinjiao (T28).

Meridianem tym kieruje punkt rzadzgcy Houxi (1G3) razem z punktem tworzacym parg
Shenmat (V62).

Pod wzgledem funkcjonalnym gléwny regulator tylny jest wazny jak ten, ktérego punkty
tworza segmentowa wspélnote z rozlicznymi narzadami, za pomocg ktérych mozna w sposéb
ukierunkowany oddzialy waé na wlasciwy narzad. Oddzialy wanie na punkty dolnego odcinka tego
meridianu wywoluje najsilnieszy wplyw na autonomiczny uklad nerwowy, a na obszarze glowy -
na mazgowie. Szezegdlnie wazna rolg odgrywaja meridiany posrodkowe w zabiegach stosowa-
nych u dzieci. Wedlug tradycyjnych wyobrazeh meridian ten przyczynia sig do harmonii pomig-
dzy funkcjami, przede wszysikim wplywa na meridiany typu Yang; a wigc gléwnie na site fizyezna.

Na meridianie znajduje sig 28 PA. Nizej wymieniamy PA najczeéciej wykorzystywane
przy MRT:

T1 Changgiang, (wzrastanie sity) - w érodku odleglodci miedzy koscia guziczng a ze-
wnetrznym zwieraczem odbytu. T.A.: gatazki wewnetrznych tetnic pleiowych i nerwu plciowego.
Wskazania: choroby odbytnicy i tylnego kanalu odbytowego.

T2 Yaoshu, (punkt shu lediwi) - nad wejéciem w kanal kezyzowy. T.A . galazki posrod-
kowej tetnicy krzyzowej 1 galazki splotu krzyzowego. Wskaz ania: zapalenie korzeni lg-
diwiowo-krzyzowych, choroby narzadéw moczowo-plciowych 1 odbytnicy.

T3 Yaoyangguan, (yao - lgdiwie, wrota yang) - migdzy wyrostkami kolczastymi kre-
géw L-L.. T.A.: tylne gatazki tetnicy ledZwiowej i splotu lgdZwiowego. Wskazania: zapa
lenie korzeni lgdZwiowo-krzyzowych, choroby narzadéw moczowo-piciowych 1 jelita grubego.

T4 Mingmen (min-mefi), (wrota Zycia) - migdzy wyrostkami kolczastymi kregéw L-L..
T.A: jak wyzej. Wskazania: béle glowy, zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych u dzieci,
kolka jelitowa, bdle w okolicy ledZwiowej, hemoroidy, uplawy, nietrzymanie moczu, zmazy (po-
lucje), impotencja, bezsenno§é, szum w uszach, zespoly asteniczne.

TS Xuanshu, (wiszaca kolumma) - miedzy wyrostkami kolezastymi kregéw L -L..
T.A.: jak wyzej. Wskazania: béle lgdiwiowe (lumbalgia), choroby zoladka i jelit.

T11 Shendao (szeri-dao), (boska droga) - migdzy wyrostkami kolczastymi kregdw D.-D_.
T.A.: tylne galgzki tetnicy miedzyzebrowej, tylny nerw lopatki, tylne gatgzki nerwdw piersio-
wych. W s kazania: choroby serca, narzqdéw oddechowych, béle glowy, zespoly neuraste-
niczne, zapalenia jamy ustnej.

T12 Shenzhu (szeri-czéu), (krggostup) - migdzy wyrostkami kolezastymi kregéw D-D.
T.A.: zstepujaca gatazka tetnicy poprzecznej szyi, tylne galazki tetnic migdzyzebrowych i nerwéw
piersiowych. Wskazania: choroby mézgu i rdzenia kregowego, padaczka, leki nocne, ze-
spoly neurasteniczne, krwawienie z nosa.

T13 Taodae, {(droga przemian) - migdzy wyrostkami kolezastymi kregéw D -D..
T.A.: jak wyzej. Wskazania: zapalenie korzeni rdzeniowych szyjno-piersiowych, zespoly
neurasteniczne, migrena, psychozy reaktywne, choroby z gorgczka.
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T14 Dachut (da-czzuj), (wielki krag) - miedzy wyrostkami kolezastymi kregéw C.-D,.
T.A.: jak wyzej. W sk azan ia: grypa, malaria, choroby pluc, krowotoki z nosa, osteochondro-
za szyjna, dysfunkcje endokrynologiczne. Jeden z gléwnych punktéw oddziatywania.

T15 Yamen {ja-mes), (wrota milczenia) - na granicy owlosionej czesci glowy, migdzy
kregiem C-C,, w zaglgbieniu utworzonym przez miesnie czworoboczne. T.A.: gatazki tetnicy
potylicznej i splotu szyjnego. Wskaz ania: béle glowy, szum w uszach, zabwzenia mowy,
zapalenie opon rdzeniowo-mézgowych, schorzenia jamy ustnej, krwawienie z nosa.

T16 Fengfu (fen-fu), (okolica wiatru) - ok. 30 mm powyzej tylnej granicy owlosionej
czgsci glowy, migdzy kodcig potyliczng a T kregiem szyjnym. T.A.: w glebi znajduje sig wiclki
otwér potyliczny, przez ktéry przechodzi rdzef przedluzony. W sk az ania: béle glowy, béle
w okolicy szyjno-potylicznej, krwawienia z nosa, zapalenie krtani, psychozy, nastgpstwa wylewu
krwi do mézgu, zéhtaczka, zanik nerwu wzrokowego i inne choroby oczu; dziatanie obnizajgce
goraczke w przebiegu grypy 1 innych choréb z goraczka.

T17 Naohu (nao-chu), (drzwi mézgu) - na gédmym brzegu guzowatosci potylicznej,
1,5 cuna nad punktem Fengfu. T.A.: tetnica potyliczna i wielki nerw potyliczny.
Wskazania:bole glowy, zawroty glowy, zespoly neurasteniczne, choroby oczu.

T20 Bathut (baj-chuej), (sto spotkafi) - 4,5 cuna za punktem Shaenting. T.A.: anastomo-
za tetnicy skroniowej powierzchniowe] i tetnicy potylicznej, gatgzki wielkiego nerwu potyliczne-
go.Wskazania: béle glowy, zawroty glowy, zespoly neurasteniczne, niedokrwienie mézgu,
wypadnigcie odbytnicy, hemoroidy. Jeden z podstawowych punktiw oddzialywania.

T21 Qianding (cjani-din), (przednie wzgdrze) - 3 cuny za punktem Shenting. T.A.: ana-
stomoza powicrzchniowej tetnicy skroniowej i galazki nerwu czolowege. Wskazania: béle
glowy, zawroty glowy, padaczka, drgawki u dzieci, polipy nosa.

122 Xinhui, (zespolenie czaszki) - 1,5 cuna nad punktem Shenting. T.A.: miejsce cie-
migczka czotowego (wielkiego). W sk az an i a: béle glowy, zawroty glowy, krwawienie z nosa,
sennosé, niestrawnosé.

T24 Shenting, (boski dwér) - 3 cuny nad gladzizna, 0,5 cuna za granica owtosionei
czgéei glowy. T.A.: galazki teinicy czolowej i nerwu czotowego. Wskaz ania: béle czolowej
czgdei glowy, zawroty glowy, ostry niezyt nosa, zapalenie gruczoh lzowego, wymioty, kotatanie
serca, chwiejnosé emocjonalna, zaburzenia snu.

T25 Suliao, (podstawowa kosé€) - na czubku nosa. T.A.: grzbietowa tgtnica nosa, nerw
nosowo-rzgskowy. W s k az ania: polipy nosa, niezyt nosa, lzawienie, krwawienie z nosa, trg-
dzik w okolicy nosa, zapasé.

126 Renzhong (Zefi-czéun), ($rodek czlowieka) - pod czubkiem nosa, w gdmej 1/3 od-
leglosci pionowej bruzdy wargi gérnej. T.A.: tetnica wargi gérnej, druga gatazka nerwu tréjdziel-
nego, 1 policzkowe galazki nerwu twarzowego. W s kaz ania: nagla pomoc w przypadkach
utraty $wiadomosci, padaczka, zaburzenia psychiczne, nadkrwisto$é mézgu, tiki i przykurcze mig-
$ni w okolicy ust i oczu, obrzgki twarzy, cukrzyca.

T27 Duiduan, (géma obwddka wargi) - bezposrednio nad wargg géma, w miejscu przej-
cia skéry w blone dluzowa. T.A.; jak wyzej. Wskazania: podstawowe wskazania - jak
wyzej, dodatkowe - Z6ltaczka i krwawienia z dzigsel, paradontoza.

T28 Yinjiao, {(skrzyzowanie dziasel) - w $rodku linii na blonie $luzowej, w miejscu
przejicia dziasta w warge gérna, tj. w drodku wedzidetka wargi gémej. T.A.: i pozostale dane - juk
wyZe].
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Glowny regulator przedni (przedni meridian posrodkowy),

(XIV. GRP, JM, CV) - |

Gléwny regulator przedni jest jednym z ,cudownych kanatéw”, wige nie ma wszyst-

kich punktéw standardowych, ktére wystepuja na innych meridianach (rys. 26). Ma on tylko punkt
LO, ktory jest réwniez punktem wyjicia Chengjiang (J24).

Rys. 26

Wobraienie przebiegu meridianu gléwnego regulatora przedniego i jego podstawowe punkty.
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Glowny regulator przedni (przedni meridian posrodkowy) jest wprawdzie ,,cudownym
kanatam”, ale ma punkt rzadzacy Liegue (P7), tworzacy parg z punktem Zhaohai (R6).



120 Aleksander Bitson

Wspdlnie z glownym regulatorem tylnym ma swéj specyficzny cykl ,matego krazenia”
(w przeciwienstwie do cyklu ,,wielkiego krazenia”, ki6ry obowiazuje w dwunastu rzeczywistych
meridianach}). Oba te meridiany kontaktuja sig z cyklem ,,wielkiego krazenia” poprzez kanaly
wspomagajace (wtdrne).
Giéwny regulator przedni nie odpowiada Zadnemu narzgdowi, ani specyficznej funkcji,
a catoksztalt jego czynnosci sprowadza sie do oddzialywania na meridiany typu ¥in. Umownie
mozna go podzielié na trzy czesci:
delna - od wegdrka tonowego do pepka, odpowiada przede wszysikim za czynnosci
moczowo-plciowe;

srodkowa - od pgpka do podstawy mostka; odpowiada za czynnodei pobudzajace
trawienie;

gérna - polozona od podstawy mostka do wargi dolnej; odpowiada za czynnosci
oddechowe.

Giéwny regulator przedni zaczyna sig¢ w okolicy krocza punktem Hivying (f1), migdzy
moszng a odbytem u mezczyzn, a u kobiet - za spojeniem wigkszych warg sromowych. Biegnie
w gérg po przedniej linii posrodkowe] przechodzi przez wzgérek lonowy, pepek, mostek i szyje,
dochodzi do drodka wargi dolnej. Na tej wysokos$ci meridian rozwidla sig, okraza szparg i kieruje
si¢ do dolnego brzegu oczodotu. Na tym meridianie znajdujg sig 24 PA. Nizej wymieniamy PA
najezesciej wykorzystywane przy MRT:

J1 Huiyin, (splynigcie yin) - u mezezyzn migdzy moszna a odbytem, u kobiet - migdzy
spojeniem wigkszych warg sromowych a odbytem. T.A.: $rodek opuszki pracia, tu dzieli sig we-
wnetrzna tetnica i nerw posredni. W s k a z a n i a : nadmierne wydzielanie potu i zapalenie skéry
w okolicy krocza, zatrzymanie moczu, zaparcia, brak miesigczki, impotencja, cheroba odbytnicy.

J2 Qugn, (zgigta koéé) - posrodku gérnego brzegu kosci tonowe]. T.A.: dolna tetnicza
nadbrzuszna, galazki tetnicy plciowej, nerw biodrowo-podbrzuszny. Wskaz ania: choroby
narzgdéw pleiowych.

J3 Zhongji (cziun-cz4i), (srodkowy punkt szczytu) - 1 cun nad wzgdrkiem lonowym.
T.A: gatazki XII nerwu migdzyzebrowego. Wskazania: te same.

J4 Guanyuan (guar-juan), (wrota irédta) - 2 cuny nad wzgdérkiem lonowym.
T.A.: galazki tetnicy i zyly nadbrzusznej, skéme gatazki XI 1 XII nerwu migdzyzebrowego.
Wskazania: choroby jelita cienkiego 1 narzadéw moczowo-pleiowych, stany depresyjne.

J5 Shimen, (kamienne wrota} - 2 cuny nizej pepka. T.A.: skérne gatazki nerwéw mig-
dzyzebrowych. Wskazania: te same.

JO Shuifen (szuj-fer), (rozdzielacz wody) - | cun nad pgpkiem. T.A.: w glebi znajduje
sig okrgznica poprzeczna. W s k az ania: wodobrzusze, choroby jelit.

J11 Jianli, (opuszczone miejsce £) - 3 cuny nad pepkiem. T.A.: galazki tetnicy nad-
brzusznej, skéme gatazki nerwédw migdzyzebrowych, odpowiada znajdujacemu sig w glebi zotad-
kowi. Wskazania: choroby zotadka, wodobrzusze, skurcz przepony.

J12 Zhongwan (czZwi-wan), (Srodkowy kanal) - 4 cuny nad pegpkiem. T.A. i pozostate
dane - jak wyzej.

J15 Jinwei, (ogon golgbia) - 15 mm ponizej kofica wyrostka mieczykowatego. T.A.: jak
wyzej, w glebi znajduje si¢ lewy plat watroby. Wskaz ania: psychozy reaktywne, choroby
zotadka, serca i pluc.
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J17 Shanzhong lub lanzhong (tari-czfun), (érodek piersi) - na wysokosel weigcia sta-
wowego V Zebra (poziom brodawek sutkowych). T.A.: galazki wewngtrznej teinicy piersiowe;,
skére gatazki nerwdéw miedzyzebrowych. W s k az an i a: choroby pluc i przelyku.

J18 Yutang (juj-tan), (nefrytowy pokéj) - odpowiada trzonowi mostka, na wysokosci
weigeia stawowego IV zebra. T.A. i pozostale dane - jak wyzej.

J19 Zigong {c-zy-gun), (purpurowy patac) - na wysokoscl weigeia stawowego 111 Zebra.
T.A. i pozostate dane - jak wyzej.

J20 Huagai {chua-gaj), (wspaniala ostona) - odpowiada miejscu polgczenia rekojesci
i trzonu mostka, na wysokoscl weigcia stawowego II zebra. T.A.: galazki wewngtrznej tetnicy
piersiowej, skéme gatazki nerwéw migdzyzebrowych. W s k az an i a: choroby narzadu odde-
chowego.

J21 Xuanji (sjuari-c-zi), (pertowy nefryt) - w centrum wcigcia jarzmowego mostka, na
wysokodci welgeia stawowego I zebra. T.A.; skéme galazki splotu szyjnego, gatazki wewngtrznej
tgtnicy piersiowej. Wskaz ania: dychawica oskrzelowa, zapalenie migdatkéw podniebien-
nych, obrzgki krtani, choroby przetyku i zolgdka.

J22 Tiantu (tjar-tu), (niebiadska Sciezka) - w centrum weigeia jarzmowego mostka,
migdzy migéniami mostkowo-obojezykowo-sutkowymi. T.A.: dolna teinica tarczowa, skdéme ga-
tazki nerwéw szyjnych. W glebi tchawica, za mostkiem - piefi ramienno-glowowy i tuk aorty.
Wskazania: dychawica oskizelowa, skurcz migéni krtani, niezyt gardla, zapalenie migda-
tkéw podniebiennych, zaburzenia mowy, skurcz przetyku.

J23 Lianquan, (boczne Zrédlo) - w szparze tworzacej sig migdzy dolnym bizegien: trzo-
nu koéci gnykowej a gérnym weigciem chrzastki tarczowatej. T.A.: géma tetnica tarczowa, zstg-
pujaca gatazka nerwu podjezykowego, skérne gatazki splotu szyjnego. Wskaz ania: zapale-
nie oskrzeli, dychawica, niezyt gardla, wymioty, zapalenie jezyka, $linotok.

J24 Chengjiang - w centurm bruzdy brédkowo-wargowej. T.A.: dolna tetnica wargowa,
nerw brédkowy od trzeciej galazki nerwu tréjdzielnego. Wskaz anlia: nastepstwa wylewu
krwi do mézgu, zapalenie nerwu tréjdzielnego, zapalenie nerwu twarzowego, opadanie powicki
gornej, obrzeki twarzy, cukrzyca, béle zebdw, padaczka, zapast.



122 Aleksander Bitson

Punkty matiowiny usznej

Punkty aurykularne ukladajg sie w pewnym porzgdku iu czlowieka zdrowego niczym
sig nie wyrézniaja. Wedlug podanych wskazan punkt akupunktury ma powierzchnig blisko 2 mm*
badania histologicznie nie stwierdzily jakiejé ich specyficzne] struktury. Podezas zachorowan ostrych
odpowiednie punkty staja si¢ bolesne przy uciskaniu, podczas choréb chronicznych na skérze
malzowiny usznej mozna w odpowiedniej strefie zaocbserwowaé pewne zmiany; ukazuje si¢ lusz-
czenie, tuski, gruzetki, hiperemia i in. Zmiana wrazliwodci skéry matzowiny usznej oznacza, nie
tylko podwyzszenie chorobliwosci, ale i zmiany przewodnictwa elekirycznego tych odcinkow skéry.
ustalono, ze punkty malzowiny usznej w stanie spoczynku majg nizszy opér pradu stalego
i wyzszy potencjal elektryczny od odcinkéw otaczajacych i wskazniki nie zaleza od charakteru
1 wyrazisto§ci proceséw patologicznych.

W 1956 r. uczony francuski P. Nogier opracowal kartografi¢ malzowiny usznej z wskaza-
niem czgdel ciala 1 narzgdéw wewnetrznych, odpowiadajacych strefom matzowiny usznej. U pod-
staw aurykuralnej somatopii lezy pojecie P. Nogiera o tym, ze malzowina uszna podobna jest do
ludzkiego embrionu, znajdujacego si¢ w macicy.

Zgodnie z P. Nogierem i z badaniami wiclu uczonych na matzowinie usznej przedsta-
wiona jest pelna somatyczna i wisceralna wrazliwo§é, symptomatyczny uklad nerwowy, w okoli-
cy mézgowej 1 in. Badania mechanizméw aurykularnej refleksoterapii podwigcono wiele prac réz-
nych autoréw (Tabejewa, D.M., Klimenko .M., 1976; Durjanina R.A., 1982 i in.).%!

Nazwy punktéw aktywnych malzowiny usznej podano odpowiednio do ich wplywu na
funkeje tego lub innego narzadu, a pewne punkty nosza tradycyjne nazwy chifskie.

AP22 Gruczoly wydzielania wewnetrznego - Polozenie: na podstawie
i w czedci wewnetrzne] wycigcia migdzyskrawkowego; odpowiada, wedtug Nogiera, nadnerczu,
gruczolowi tarczycy i przytarczycy. Wskaz ania: choroby zwigzane z zaburzeniem funkcji
gruczoléw wydzielania wewngtrznego; choroby ginekologiczne, zwlaszcza dysmenorea, ameno-
red, b6l i $wierzbienie sromu, adneksyt, choroby skéry; przeciwalergiczne i przeciwzapalne od-
dzialywanie przy chorobach zapalnych narzadéw oddechowych, dychawicy oskrzelowej, narza-
dow plciowych i moczowych, zapaleniach stawéw, chorobach systemu sercowo-naczyniowego.
Chifiscy lekarze stosujg ten punkt do leczenia skutkéw poliomielita, a szczegdlnie skutkéw udaru.
Strefa przeciwskrawkowa.

AP30 Slinianka przyuszna - Polozenie: na szczycie przeciwskrawka.
Wskazania: §wierzbienie, zapalenia Slinianek.

50 ,Zarys metod wschodnicj refleksolerapii”, Luwsan Gawaja - str. 432, wyd. Nowosybirsk, Nauka - Oddziat
Syberyjski, 1991.

51 Prizewodnik akupunktury”, D.M. Tabicjewa - str. 560, wyd. Moskwa: Medycyna, 1980,



