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Meridian watroby (XII, W, Le, Liv) - F

Meridian watroby nalezy do grupy meridianéw Yin, zaczynajacych si¢ na nodze i jest
parzysty. Stanowi on przedtuzenie meridianu pecherzyka zélciowego (rys. 24). Meridian ten za-
czyna si¢ obok macierzy paznokeia palucha stopy. Na stopie bicgnic on po tylnej jej stronie,
migdzy I a II koscia $rédstopia i przecinajac staw skokowo-goleniowy w przéd od kostki przy-
$rodkowej, wychodzi na wewnetrzng powierzchnie podudzia i biodra, lokalizujac sig migdzy me-
ridianem nerki i meridianem éledziony i trzustki.

XIL F, Le, Liv,

Rys. 24
Wyobraienie przebigu meridiann wqtroby i jege podstawowe punkty.



114 Aleksander Bitson

Odszediszy od grzebienia koséci biodrowej, meridian ten daje glgbokie odgalezienie do
zewngtrznych narzagdéw moczowo-plciowych i wchodzi w dolna czgéé jamy brzusznej, a nastep-
nie do watroby. Powierzchniowa gataZz meridianu biegnie po przednio-zewnetiznej stronie $ciany
brzusznej i kofczy sig w széstym miedzyzebrzu, w linii sutkowej punktem Qimen (F14).

Glgbinowa gatai meridianu od watroby przechodzi dalej, dajac odgatezienie do peche-
rzyka zélciowego 1 ptuc, wechodzi do krtani, jamy gardiowej i ciesni gardzieli, wznoszac sig do
zewnetrznego kata oka,

Na tym poziomte meridian keficowy dzieli sie na koficowe galezie. Jedna z nich kieruje
sig do kata ust 1, rozwidlajac sie, okraza szpare ust, a druga galazka bicgnie przez czolo do punktu
Baihui (T20). Archaicznosé traktowania czynnoéci watroby przez starochinskich lekarzy nie prze-
szkadzata im w praktyce prawidtowo korzystaé z tego meridianu podczas leczenia okreslonych
choréb.

Jedna z podstawowych starozytnych koncepcji czynnodci watroby stwierdza, ze watro-
ba jest ,zbiornicg krwi”, tzn. jest zbiornikiem krwi i reguluje jej ilodé. Utrata tej zdolnosei przez
watrobg prowadzi do najrozmaitszych krwotokéw. Te informacje sg potwierdzane przez badania
wspoétczesne. Wiadomo, ze w watrobie moze zatrzymad sig 50 + 60% krazacej krwi. Watroba
wytwarza réwniez biologicznie aktywne substancje (w rodzaju witaminy K ifp.), biorace udziat
bezposrednio w krzepnigciu krwi.

Koncepcja, wedlug ktorej ,,gniew rani watrobg”, jest takze uzasadniona, gdyz podczas
gniewu nastepuje wydzielanie do krwi noradrenaliny i adrenaliny ze ,;zbiornic krwi”, a wirdd nich
takie z watroby. Dziatanie na punkty meridianu watroby okazuje sig skuteczne w przypadkach np.
krwotokéw macicznych oraz w innych krwawieniach.

Kolejna starozytna koncepcja stwierdza, ze watroba kontroluje okolice Zeber, 2 w razie
jej uszkodzenia pojawia si¢ b6l w okolicy Zebrowej. W celu zmniejszenia bélu wykorzystuje sie
punkty lezace na meridianie watroby oraz punkty na malzowinie usznej zwigzane z watrobg.

Na uwage zasluguje réwniez swoiste trakfowanie przez lekarzy Dalekiego Wschodu
kontroli sprawowanej przez watrobe nad Sciggnami. W przypadku ,,uszkodzenia” watroby mogg
pojawié sig choroby migéni: kurcze migsni, drzenie koficzyn, zmiany postawy na skutek przykur-
czéw migsniowych itp. Wszystko to dzieje si¢ na skutek wewngtrznych zabwized wplywéw wag-
troby, Ze wspélczesnego punktu widzenia zjawiska takie mozna wyjaénié¢ udziatem watroby
w procesach metabolicznych zachodzacych w tkankach migéniowych. Fakt ten potwierdzajg licz-
ne doswiadezenia. I tak, wiele punktéw lezgcych na meridianie watroby {np. ¥Yinbao, F9) wykazu-
Jje pozytywny wplyw w leczeniu nicktérych choréb ukiadu migsniowego. Nie nalezy odrzucaé
ogromu wiclowiekowych doéwiadezei ludowych lekarzy Wschodu jako wiedzy archaicznej i prze-
starzatej. Zdumiewajaco wnikliwa jest spostrzegawczo$é starozytnych lekarzy. Potwierdzeniem tego
moze byé traktowanie przez nich oczu - jako zwierciadla watroby. [ rzeczywiscie wiele choréb
watroby wuwoluje Zétknigcle twardéwki oka, a diagnostyka zwyrodnienia watrobowo-soczewko-
wego opiera si¢ gldwnie na obecnodci pierScienia Kaysera-Fleischera na rogéwce. Dla wspétcze-
snych lekarzy nieistotne sa same stare poglady filozoficzne i konkluzje, ktdre w wigkszoscl maja
charakter metafizyczny 1 archaiczny, natomiast wazne sa przede wszystkim praktyczne informacje,
ktére okazujg si¢ w wielu przypadkach bardzo pozyteczne. Punkty lezgce na meridianie watroby
wykorzystuje sie w nastgpujacych chorobach:

W razie powigkszenia watroby, zéttaczki i pojawiajacych si¢ ré wnoczednie dysfunkciji,
takich jak: zaburzenia dyspeptyczne, wymioty, szybkie meczenie sig, pogorszenie widzenia, za-
wroty glowy i nadpobudliwosé.
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W przypadkach bolu glowy o réznym charakterze, w migrenach, omdleniach, stanach
hipnotycznych, astenii 1 bélu dusznicowym, jak réwniez w nadmiernej impulsywnodci i drazliwo-
éci, strachu i stanach kurczowych (np. w narzadach wewnetiznych).

Punkty tego meridianu wykorzystywane sg podczas leczenia zaburzen czynno$ciowych
ukladu odpowiedzialnego za wydalanie moczu (zatrzymanie i nietrzymanie moczu, czestomocz
itp.), a takze w chorobach narzadéw moczowo-pleciowych.

W licznych chorobach skéry (alergicznych, infekeyjnych) eddziatywuje sig na punkty
meridianu watroby w polaczenin z punktami lezacymi na meridianie pluc. Na meridianie tym
znajduje si¢ 14 PA. Nizej wymieniamy PA najczesciej wykorzystywane przy MRT:

2 Xingjian (sin-czjad), (rejon ruchu) - miedzy glowami I a II kosei érédstopia.
T.A.: tylna tgtnica stopy (galazka tetnicy przedniej piszezelowej), tylny nerw stopy (gatazka ner-
wu strzalkowego). Wskaz ania: choroby narzadu moczowo-plciowego, watroby, przewodu
pokarmowego, choroby serca, cukrzyca, bdl zebdw, zapalenie dzigsel, bezsennoé, pocenie sig
nocne, nerwobdl migdzyzebrowy, béle pigty. Dziatanie antyspastyczne na migénie glakie.

F3 Taichong (taj-czun), {(wielki potok) - w najwezszym miejscu miedzy I a II kosciy
$rodstopia. T AL: tetnica tylna stopy 1 gleboki nerw strzatkowy. Ws kaz ania: nerwobdl mig-
dzyzebrowy, b6l ledzwi, niedostateczne skurczenie macicy po porodzie, skurcz jelita cienkiego
i narzadéw miednicy mniejszej.

I'8 Ququan, (zgigte Zrédlo) - za przyérodkowym nadklykciem kosci udowej, przed miej-
scem przyczepienia migénia péibloniastego, na wysokosci §rodka dolu podkolanowego.
T.A.: galazki sieci tetniczej stawu kolanowego, tylny skémy nerw uda itydki. Wskazania:
choroby narzadu moczowo-plciowego i koficzyn dolnych, §wigd, obrzek i bél narzadéw pleiowych.

13 Zhangmen (czian-meri), (wrota praw) - przed wolnym koficem XI zebra, na czwar-
tej linii bocznej brzucha. T.A.: tgtnica miedzyZebrowa i nerw miedzyzebrowy. Punkt po prawej
stronie odpowiada dolnemu brzegowi watroby, po lewej - dolnemu brzegowi $ledziony.
Wskazania:choroby narzadu oddechowego, przewodu pokarmowego, watroby, pgcherzyka
zolciowego, zarobaczenie, béle lgdiwiowe (lumbalgia), choroba nadcisnieniowa.

K14 Qimen (ci-mer), (drzwi czasu) - w miejscu przecinania si¢ linii sutkowej z fukiem
zebrowym, co odpowiada széstemu migdzyzebrzu. T.A.: nadbrzuszna tetnica gérna, skérne gatgz-
ki nerwdéw miedzyzebrowych. Wskazania: te same.
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Glowny regulator tylny (tylny meridian posrodkowy),
(XIII, GRT, VG, GV)-T

Giéwny regulator tylny nie nalezy do kategorii meridianéw zwyktych, lecz jak i glow-
ny regulator przedni jest ,,cudownym kanalem” (rys. 25) i dlatego nie ma na nim wszystkich
standardowych punktéw. Zgodnie jednak z tradycyjnymi pogladami, meridiany te jako ,cudowne
kanaly” maja swoje punkty zarzadzajace. Oprécz tego sg one $cisle polaczone za pomocy wtér-
nych naczyn z systemami gléwnych meridianéw; tylny meridian pos$rodkowy z 6 meridianami
typu Yang, a przedni meridian posrodkowy - z 6 meridianami Yin.

X1, T(VG), T™M, GV, GRT

22, Xinhui

23, Shangxing
14, Sheniing

25. Suliao
26. Renzhong
27. Duiduan

20. Baihui

17. Naohu
16. Fengtu
15, Yamen
14. Pazhui
13. Tavdao
12. Shenzhu

4. Minginen

3. Yapyangguan
1. Yaoshu

1. Changgiang

Rys. 25
Wyobraienie przebiegn meridianue gldwnegeo regulatora tylnegeo f jego podstawowe punkty.



