» Wykorzystanie fal elektormagnetycnych zakresu milimetrowego w praktyce klinicznej”

Meridian osierdzia (IX, O, KS, Cx) - MC

Meridian osierdzia nalezy do grupy mieridianéw typu Yin, przebiegajacych na rece,
parzystych (rys. 21). Zgodnie z klasycznymi koncepcjami meridian ten zaczyna sie w klatce pier-
siowe]j (gomej jamie ogrzewajgcej) wehodzi do osierdzia, nastepnie oddaje galazki do srodkowej
i dolnej jamy ogrzewajacej, a tym samym Kkontaktuje si¢ z meridianem potréjnego ogrzewacza.
Zewngtizna czgsé meridianu wychodzi na powierzchnie w odlegloéci réwnej szerokosci palucha,
w bok od brodawki sutkowej punktem Tianchi (MC1).
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Rys. 21

Wyobrazenie praebiegu meridianu osierdzia i jego podstawowe punkty.
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Dalej meridian ten kieruje sig na ramig, na jego przysrodkowa powierzchnig biegnac
érodkiem ramienia migdzy glowami migénia dwuglowego, przecina staw tokciowy do wewngtrz
od $ciggna miesnia dwuglowego. Na przedramieniu meridian ten lezy miedzy $ciggnem migénia
promieniowege zginacza dioni, 1j. posrodku przedamienia. Dalej meridian przecina staw promie-
niowo-nadgarstkowy po przy$rodkowym brzegu trzeciego odstgpu $rédrecznego, kieruje sig do
palca srodkowego, gdzie sig konczy.

Wedlug tradycyjnych wywodéw meridian ten nie odpowiada zadnemu narzadowi, a jest
tylko przedstawicielem czysto funkeyjnego dzialania i zgodnie ze swym oddzialywaniem na nie-
ktére narzady, na przyklad na serce, jest w tym podobny do meridianu serca. Meridian osierdzia
ma jednak znacznie szerszy zakres wplywdéw na krwiobieg, w zwigzku z tym punkty na nim
lezgce s3 w praktyce szeroko stosowane podczas leczenia objawdw zastoinowych, niedostatkdw
kraZenia krwi, zabwzefi krwiobiegu w klatce piersiowej, jamie brzusznej i ukladzie moczowo-
plciowym. Dlatego meridian osierdzia nazywany bywa takie meridianem sfery sercowo-naczynio-
wo-seksualne;.

Podczas dziatania na punkty tego meridianu mozna wptywaé takze na sferg psychoemo-
cjonalng. Na meridianie tym lezy 9 PA. Nizej wymieniamy PA najczgéciej wykorzystywane przy
MRT:

MC6 Neiguan (nej-guar), (wewngtrzne wrota) - migdzy $ciggnami migénia dioniowego
diugiego i zginacza nadgarstka, 2 cuny nad faldem promieniowo-nadgarstkowym. T.A.: jak wy-
7ej. Ws kazania:choroby serca, zolgdka, wylew krwawy do spojéwki, béle stawu fokciowe-
go i ramienia, psychozy, choroba nadcisnieniowa, Jeden z podstawowych punktéw.

MC7 Daling (da-lin), (wielkie wzgérze) - w Srodku stawu promienicwo-nadgarstkowe-
go migdzy $ciggnami migénia dioniowego dlugiego i migénia promieniowego zginacza nadgarst-
ka. T.A.: nerw posrodkowy 1 gatazki tetnicy migdzykostnej wspélnej. Wskaz ania: choroby
serca, nerwob6l migdzyzebrowy, hydroadenit, zapalenie migdalkéw podniebiennych, béle glowy,
choroba nadcisnieniowa, bezsennosé, psychozy, kurcz pisarski, zapalenie splotu nerwowego.
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Meridian potréjinego ogrzewacza (X, PO, 3E, T)- TR

Meridian potréjnego ogrzewacza nalezy do grupy meridianéw typu Yang, zaczynaja-
cych sig na rece, jest parzysty (rys. 22). Zaczyna si¢ on na lokciowym brzegu IV palca reki, przy
macierzy paznokeia. Na rece wladciwej meridian przebiega po jej stronie tylnej, migdzy IV a V
koscig Srédrecza; nawraca ku Srodkowi stawu promieniowo-nadgarstkowego na wysokoéci TV kosci
$rédrecza. Bieg meridianu po przedramieniu - po jego zewngtrznej powierzchni w przestrzeni mie-

dzy koscig promieniows a fokciows.
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Wobraienie praebiegu meridianu potréjege ogrzewacra i jege podstawowe punkty.
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Na ramienin meridian przechodzi takZze po jego zewngtiznej powierzchni, a dalej bie-
gnie przez staw ramienny i przecina wyrostek barkowy lopatki, kierujge si¢ do punktu Dachui
(T14), gdzie Iaczy si¢ z identycznym meridianem biegnacym po stronie przeciwnej. Z punktu
Dachia meridian przecina dé1 nadobojezykowy i schodzi do klatki piersiowej, dajac odgalezienie
osierdzia.

Z klatki piersiowej meridian opuszcza sig do jamy brzusznej i miednicy. Drugie odgate-
zienie meridianu z klatki piersiowej wznosi sig ku szyi, gdzie przechodzi po bocznym brzegu
migénia czworobocznego, kierujye sie do wyrostka sutkowego., W okolicy okoloszyjnej meridian
ten rozdziela si¢g na dwie galezie, jedna z nich okraza malzowing uszng od tylu, dajac odgalezienic
do skroni, policzka i dolnego brzegu oczodolu. Druga gataz daje odgalezienie do ucha, przechodzi
z przodu malzowiny usznej i na wysokodel gérnego weigcia skrawka ukodnie biegnie do konca
brwi, gdzie si¢ koficzy. Od ostainiego punktu odchodzi rozgalgzienie do meridianu pecherzyka
z0lciowego, do punktu Tongziliao (VB1).

Meridian potréjnego ogrzewacza (trzech jam tulowia), tak jak i meridian osierdzia nie
wigze sig z zadnym konkretnym narzadem, lecz jest to caly uklad czynnoéciowy. Uklad ten laczy
trzy jamy lub trzy funkcjonalne jednostki. Gérna jama tulowia (Shang-Jizo) jest to klatka piersio-
wa do przepony, co funkcjonalnie odpowiada uktadowi oddechowemu i krwiobiegowi. Srodkowa
jama (Zhong-Jiao} - od przepony do pepka to miejsce, w kiérym znajduja sig przede wszystkim
takie narzady, jak zotadek i $ledziona. Dolna jama (Xie-Jiao) znajduje sig nizej pepka i obejmuje
takie narzady jak nerki, pgcherz moczowy, narzady plciowe itd., tj. caty uktad moczowo-pleiowy.

Tak wigc meridian potrjnego ogrzewacza koordynuje 1 reguluje rozliczne procesy
i czynno$cel narzgddw wewngtrznych nalezacych do grupy Yang, W meridianie osierdzia przedsta-
wiono te same funkcjonalne kregi, lecz przewagg systemu Yin 1 zwigzku z tym meridian potréjne-
£o ogrzewacza, w przeciwiefistwie do meridianu osierdzia, ma wplyw na zespoly spastyczne
i bélowe. Topograficzne osobliwosci tego meridianu, a w szczegélnosci jego bieg wokdl ucha,
w okolicy oka i twarzy, stwarza mozliwosé leczenia przytepionego stuchu, choréb oczu, uszu
i bélu zgbdw, Punkty znajdujace sig na rekach i w okolicy obreczy koficzyny gérmej sg szezegdl-
nie skuteczne w leczeniu dolegliwosci tych czegsei ciala. Jezeli meridian osierdzia w znacznym
stopniu wply wa na zaburzenia psychiczne i ma zwigzek z wydzielaniem dokrewnym, to meridian
potréjnego ogrzewacza wplywa bardziej na stan zwigkszonej drazliweéci itp.

Na podstawie tzw. wtdmych powilazad z punktami alarmowymi meridianu, ktére znaj-
duja sig w okolicy jamy brzusznej, i przy taczeniu ich z odpowiednimi punktami tego samego
meridianu udaje si¢ oddziatywaé na wiele zaburzet w przypadkach choréb narzadéw klatki pier-
siowej i jamy brzusznej, a takze na niektére zaburzenia czynnoéci moczowo-plciowych.

Analizujgc informacje zawarte w starych Zrédlach i pochodzace od wspélczesnych au-
toréw, mozna stwierdzi¢, Ze meridian potréjnego ogrzewacza wplywa przede wszystkim na czgéé
wspoélczulng autonomicznego ukladu nerwowego, co wyraza sie dzialaniem na migsnie gladkie
i nerwowg regulacje wszystkich naczyn. Skurcze naczyf, stany hiper- i hipotoniczne, niektdre
objawy w przypadkach stwardnienia naczyf, a takze stan silnego wzburzenia, nadmierne napiecie
woli i intelektu udaje si¢ zlikwidowaé lub zmniejszyé przez oddzialywanie na punkty tego meridia-
nu. Na meridianie tym leza 23 PA, Nizej wymieniamy PA najczesciej wykorzystywane przy MRT:

TR4 Yarngchi (jan-czi), (zbiornik wody yang) - na tylnej powierzchni stawu promienio-
wo-nadgarstkowego, na promieniowym brzegu $ciggna mig$nia prostownika wspdlnego palcdw
(w tym miejscu daje si¢ wyczué zaglebienie). T.A.: galazki tyinej sieci nadgarstka, tylna galazka
nerwu lokciowego i powierzchniowa gatazka nerwu promieniowego. Wskaz an i a: cukizyea,
zapalenie stawu promieniowo-nadgarstkowego, grypa, gosdciec, béle przedramienia.



